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Es muy importante que sepas que la alergia
alimentaria es una verdad. 
Los papás/mamás de este bebé que quedará al
cuidado tuyo no inventan síntomas y
particularmente en este momento de su vida en
donde deben dejarlo en tus manos, estan
preocupados. 

GUÍA N°9

CUIDADORES
CONCEPTOS PARA LOS CUIDADORES



GUÍA N°9

Han confiado en tí para que cuides lo más
preciado de su vida. 
Es fundamental que respetes todas las
indicaciones que los papás te darán. 
En el caso que se cometa un error en las
indicaciones, comunícaselo a los papás porque
esto puede tener un impacto muy importante en
el bebé que estas cuidando.
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Es importante saber que la persona que quedará
al cuidado de tus hijos no tiene porque saber
sobre las alergias alimentarias. 
Es tu deber darle la información de forma
correcta.
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Tener un plan por escrito sobre como proceder
ante una reacción alérgica.
En el caso de ser alergia inmediata, deben dejar
el kit de emergencias en un lugar seguro (lejos
de los niños pero de fácil acceso para los
cuidadores).
El plan de acción con el número telefónico de
urgencias debe ser visible rápidamente.
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En el caso de una alergia retardada dejen
instrucciones puntuales de tomar fotografía a las
deposiciones.
Si la alimentación complementaria tiene
indicaciones particulares, deben transmitir ese
mensaje también. Ej repetir un alimento por tres
dias el mismo. 
Dejarle un calendario para no generar
confusiones.
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Aconsejamos no dejar la decisión sobre la
comida por parte del cuidador. Idealmente dejar
todo seleccionado para que no existan, por
ejemplo, confusiones al momento de la lectura
de etiquetas.
Explicar detalladamente lo que implica un
contacto cruzado y como evitar que esto suceda.
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"Es importante tener una comunicación fluída con quienes
cuidarán a tu bebé durante tu ausencia y poder
transmitirles el significado de esto”

Dra María Belén Bossio
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Para más informacion ingresa a nuestro sitio web
www.inmunomed.cl
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