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Cortos de no más de 5 min.
Agua tibia.
Usar jabones Syndet o cremosos tipo Dove.
No utilizar esponjas.
Secado sin frotar (con pequeños toquecitos).
Hidratación con crema posterior.

BAÑOS:

DERMATITIS ATÓPICA
INDICACIONES GENERALES
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De algodón (de preferencia colores claros). 
No usar ropa de lana, polar ni materiales sintéticos.
Que quede holgada.
Retirar etiquetas.
Para lavar la ropa usar detergentes hipoalergénicos.
Realizar doble enjuague de la ropa.
No utilizar soft.
No usar perfumes ni lociones.

ROPA:

DERMATITIS ATÓPICA
INDICACIONES GENERALES
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Aplicar en cuerpo y rostro 4 o 5 veces al día a
permanencia.
Uso de cremas sin perfumes, sin color.

HIDRATACIÓN DE LA PIEL:

DERMATITIS ATÓPICA
INDICACIONES GENERALES



"Es fundamental hacer hincapié en la educación
terapéuticas ya que cumple un rol de gran
importancia a la hora de que los pacientes
conozcan sobre su enfermedad y se adhiera al
tratamiento.

Se aconseja a todos los pacientes implementar
pautas generales de cuidados de su piel.
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